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Canaliser I'agressivité d'un adversaire pour le neutraliser, c'est la
base de I'aikido. Un art martial japonais qui repose sur les principes de
non-violence et de non-résistance qui le placent un peu & part dans la

famille des arts martiaux.

L'aikido est un art contemporain.
Son fondateur Q. Sensei Ueshiba (dé-
cédé en 1969), aprds une vie entidre-
ment consacrée aux arts martiaux, I'in-
vanta an appliguant, 8 d'anciennes mé-
thodes de combat, les principes de
I'aiki, ¢'est-a-dire ia coordination har-
monieuse de l'action face & une atta-
qua.

Plutdt que de contrer le mouve-
ment de I'adversaire, |'aikidoka va s'en
servir, le poursuivre pour mettre son
opposant hors d'état de nuire. |l en dé-
coules una gestuelle souple, fluide, qui
sllie I'efficacitd a I'esthétique.

r En plus d'une méthode de dé-
fense efficace, souligne Jo&l Roche, di-
recteur technique régional, Maikido per-
met de développer le corps et l'esprit,
d'apporter & chacun un équilibre corpo-
rel @t mental, » Sur le dojo du COSEC
Mantaigne, |'ambiance est calme, les
gestes délids, la jeune classe écoute
linstructeur sans excitation fébrile.

« L'aikido, poursuit Jo#l Roche,
s'adresse & tous. En effet, par ses prin-
cipes méme, {f ne demande pas de
guelités physigues particuliéres. La
puissance n'est pas obtenug musculai-
rement, mais pas Futilisation globale
du corps & Inutile de faire de la gonfiet-
ta I

v La souplesse physique n’'ast pas
absofument nécessalre., Il est pré-
fdrable d'avelr une disponibilité d'es-
prit. En plus, l'aikido se définit bien
comme un art 8t non comme un Sport,
ses concepts de non-violence &t non-
résistance excluent [idée méme de
compétition i

Au travail & mains nues, peut
s'ajouter la pratiqgue des armes, ken :
sabre, ou jo: baton. Elle constitue un
complément indispensable pour élargir
at approfondir sa recherche dans les
arts martiaux. Sabre ou baton dévelop-
pent concentration et vigilance.

Renseignements : 0.5.C.B., tél. :
41 87 61 38.




